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Low carb, zero carb e "cerveja light": o que o rétulo pode dizer — e o que ¢ infragio.

A onda das cervejas "leves” esbarra em trés normas que quase ninguém lé juntas: RDC 429/2020 ¢ IN 75/2020 (Anvisa) e IN MAPA 65/2019. Este guia cruza as trés.

| Em bebida alcoélica (= 0,5% v/v), nenhuma alegagio nutricional é permitida — e "low carb” nem sequer existe como alegagio autorizada
no Brasil, para alimento nenhum.

A vedagio ¢ literal: "As alegagies nutricionais nao podem ser veiculadas nas bebidas alcodlicas” (RDC 429/2020, art. 24, § 1°). E a lista taxativa de alegagdes da IN
75/2020 (Anexo XX) tem critérios para agticares, valor energético, gorduras e sédio — ndo tem o atributo "carboidratos”. A tinica expressio "leve” com amparo é
outra, do MAPA: a cerveja light, com critério objetivo.

® O VEREDITO EM TRES CARTOES

CERVEJA SEM ALCOOL (< 0,5%/0)

PERMITIDO, COM CRITERIO
do padrio de identidade do

MAPA — s6 para cerveja com valor energético de até 35

PROIBIDO NA CERVEJA (2 0,5%9/o)

"Low carb", "zero/menos carboidratos", "zero agticar”,

"menos calorias”, "fonte de”, "reduzido em" — no rétulo e

Vira bebida ndo alcoélica: alegagoes passam a ser possiveis,
mas 6 as da lista oficial e cumprindo os critérios (ex.:
"ndo contém agticares” com < 0,5 g/100 mL e por porgio).
"Low carb” continua inexistente.

na rotulagem em geral. E alegagio nutricional, vedada pela kcal/100 mL (IN 65/2019, art. § 4°), comprovado por
RDC 429/2020, art. 24, § 1e. andlise. E declarar a tabela nutricional como informagio,

sem destaque de marketing.

® EXPRESSAO POR EXPRESSAD - CONSULTA RAPIDA

O rétulo diz...

"Cerveja light” ¥ com critério | S6 com valor energético < 35 keal/100 mL, comprovado por andlise — IN 65/2019, art. 22, §

4°, Sem acoplar nenhuma outra alegagio.

"Low carb” . "zero carboidratos” X nunca Nio existe alegacio de carboidratos na lista taxativa da IN 75/2020, Anexo XX — nem em

alimento comum; em bebida alcodlica soma-se a vedagdo do art. 24, § 1e.

Vedada em > 0,5% v/v (RDC 429, art. 24, § 12). Na cerveja sem dlcool: possivel, se < 0,5 g de
aguicares/100 mL e por porgio (IN 75, Anexo XX).

"Zero agticar” - "sem adigio de agticares” X na alcodlica

"Menos calorias” - "reduzido em calorias” X na alcodlica Alegagio comparativa de valor energético — mesma vedagio do art. 24, § 12. Na sem 4lcool, s6

nos critérios do Anexo XX.

Informagio nio ¢ alegacio. Na alcodlica a tabela é voluntéria (pode-se declarar s6 o valor
energético, por 100 mL — RDC 429, arts. 42, § 12 ¢ 59, § 52); na sem dlcool é obrigatéria,
porgio de 200 mL.

Tabela nutricional com carboidratos declarados v

"Zero dlcool” - "0,0%" v com critério | S6 para residual < 0,05% v/v (IN 65/2019, art. 31). Entre 0,05 e 0,5%: painel principal com

"Contém dlcool em até 0,5% v/v” ou o teor residual (art. 30).

Marca e nome fantasia no contornam a regra: representagao que induz a erro sobre a
composi¢io ¢ vedada — Decreto 12.709/2025, art. 106, § tnico, 1.

Apelo embutido na marca (ex.: linha "Zero Carb") X

® O CAMINHO LEGAL DA "CERVEJA LIGHT" - E DE ONDE VEM A CALORIA

@ Formule para a meta: o teto ¢ 35 keal/100 mL. Uma pilsen comum fica na casa de 40-45 kcal/100 mL —
light de verdade exige mexer na receita, ndo no rétulo. Menos extrato resicdual ¢, principalmente, menos dlcool.

., QUEM CARREGA A CALORIA DA
CERVEJA (KCAL POR GRAMA)

G
G 4
G 4
Os fatores sdo os da prépria rotulagem nutricional.
Consequéncia: cortar carboidrato sem baixar o 4lcool
muda pouco a caloria — numa cerveja de 5% v/v, s6 o etanol j&
responde por ~28 kcal/100 mL, ¢ o teto de 35 keal/100 mL fica

a7 keal de distancia. £ por isso que cerveja light de verdade
costuma ser também mais leve em 4lcool.

@ Comprove por anilise: laudo do valor energético (calculado da composicio centesimal — energia é sempre Alcool
calculada, nunca "medida”). E o documento que sustenta a expressdo na fiscalizagio. Caisafetam

© Alinhe o registro no Sipeagro antes da arte: composicio e denominagio coerentes com o produto real. Protefna
Rétulo divergente do registro é infragio auténoma (Dec. 12.709/2025, art. 204, XII).

@ No rétulo, use s6 a expressio "cerveja light” — sem "menos calorias”, sem comparacdo com a linha
normal, sem selo inventado. A permissio do MAPA cobre a expressio; qualquer acréscimo cai na vedagio da
Anvisa. Prudéncia: alinbe o entendimento com o servigo de inspegio antes de imprimir.

® O QUE CUSTA ERRAR

MAPA ANVISA / VIGILANCIA CONSUMIDOR / CONCORRENCIA

"Low carb” sem amparo ¢ publicidade enganosa (CDC, art.
37) — Procon, agdo de concorrente e recall de rétulo. O
barato do apelo sai caro no recolhimento.

Alegagio nutricional irregular é infracio sanitdria (Lei
6.437/1977) — e a RDC 429 vale para o rétulo e paraa
rotulagem que acompanha o produto.

Rétulo em desconformidade € infragio moderada (Dec.
12.709/2025, art. 204, VIII) e a indugdo a erro cai no art.
106 — com apreensio cautelar do produto no que couber.

@ POR QUE EXISTE "LIGHT" SE ALEGAGCAO E PROIBIDA? o AQQGAR QUE FERMENTA NAO CONTA

Porque sio normas de 6rgios diferentes: a Anvisa veda alegagdes nutricionais (RDC 429); o Na rotulagem nutricional, agticares consumidos pela fermentagio nio entram como agticares

MAPA define "cerveja light” como expressio do padrio de identidade (IN 65). A leitura

técnica: a norma especifica do PIQ sustenta a expressio, dentro do critério — e nada além dela.

adicionados (RDC 429, art. 3¢, I). O que for adicionado depois da fermentagio conta
integralmente — relevante em Malzbier, Catharina sour com fruta e chope adogado.

QUER DIZER "LEVE" SEM DIZER NADA ILEGAL®?

Descrever estilo e sensagio pode: "leve e refrescante”, "de baixo amargor”, "sessionével" sio
descrigoes sensoriais, ndo alegagoes nutricionais. A linha que ndo se cruza: nimeros,

comparagdes e nutrientes ("menos 30%", "s6 X g de carbo") — af vira alegagio.

ROTULO E SISTEMA, NAO FRASE

A expressio certa no rétulo errado continua irregular: registro no Sipeagro, lista de ingredientes
na ordem real, adverténcias de alérgenos e gliten, contetido liquido no padrio do Inmetro. A
Prassi confere o rétulo item a item, com base legal citada — fale com a gente antes de mandar

aarte paraa gréﬁca.

Normas conferidas em texto oficial: RDC 429/2020 ¢ IN 75/2020 (DOU, ago/2026), IN MAPA 65/2019, art. 2¢(DOU, set/2026), Decreto 12.709/2025 (Planalto, ago/2026). A convivéncia entre a IN 65/2019 ¢ a RDC 429/2020 quanto

a expressio "cerveja light" ¢ leitura técnica — nio hd manifestagio conjunta dos drgios; confirme o entendimento com o servigo de inspegdo antes de adotar. Orientagio técnica: ndo substitui a andlise do caso concreto. Elaborado por
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